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丸徳グループ各社従業員の皆様
毎日の業務、ご苦労様です。

今月の記載内容は・・・

・生活道路における法定速度

・薬の服用と運転

・交通ヒヤリハット（ながら運転）
 

・愛知県警からのリーフレット9月

2026年9月



生活道路における法定速度



薬の服用と運転

過労、病気、薬物の影響その他の理由
により、正常な運転ができないおそれ
がある状態で車両等を運転してはなら
ない（第66条）とあり、服薬しても運転に影

響しないよう、ドライバーは体調管理を義務付
けられています。



運転に影響のある薬

睡眠薬 抗うつ薬 抗てんかん薬

降圧薬 花粉症薬

リスク管理はドライバー自身で行い

事故を起こさないようにしましょう



交通 ヒヤリハット

道に迷い、カーナビを見ながら運転を
していたところ、後ろからクラクションを
鳴らされ、びっくりしてアクセルを踏んで
しまった。
前方に、車、人がいなかったので
事故にはならなかった。

ヒヤリ： ながら運転（カーナビ）

ヒヤリ

状況

注意

カーナビを見ながら運転をしていた

対策

・目線をナビに向けるだけで数メートル
移動します。
・横断中の人、障害物、信号の切り
替わり時に、ブレーキが遅くなります。

①行先までのシミュレーションをする。
②目的地設定をする。
③コンビニなどに入り止まって確認をする
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