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丸徳グループ各社従業員の皆様
毎日の業務、ご苦労様です。

今月の記載内容は・・・

・交通ルール雑学

・夏の暑さが奪う、ドライバーの集中力

・交通ヒヤリハット（一旦停止無視）

・愛知県警からのリーフレット8月

2026年8月



これも違反！？運転に関する法令豆知識

１．車に乗り込むときに気を付けたい行動

２．駐車時に気を付けたい行動

運転用
スニーカーを
準備

エンジンを切る
鍵をかける

ドアを開ける
際は必ず後方
確認

①サンダル・ハイヒールでの運転 ②燃料チェックは確実に

①エンジンをかけたままにしない ②安全確認をせずドアを開ける

３．運転時に気を付けたい行動
①ぬかるみや水たまりの通行 ②ハイビーム走行を続ける

③クラクションは必要最低限に

歩行者に水を
かける行為は
違反の対象

ハイビームと
ロービームは
使い分ける

クラクションが使える状況
･見通しの悪い交差点、曲がり角、上り坂の頂上
･危険を防ぐためにやむを得ない場合
･警笛鳴らせの標識で指定された区間

立ち往生する
と道路交通法
違反



夏の暑さが奪う、ドライバーの集中力

夏の午後は、居眠りや漫然運転に注意

夏型事故は死亡や重症という重大事故に発展しやすい

夏の運転はこまめに休憩と水分を取り、
疲れがちな帰路の休憩をしっかり確保

＊眠気や疲れを感じたら、すぐに休憩を。
冷たい水を飲むと、脱水症状の予防にもなる。

事故事例

ゴルフ帰りの男性は、事故現場に
着く前から緊張感欠いた漫然運転
をしていました。カーブの多い山
道では注意力を保っていましたが、
直線道路に入って気が緩み、気付
いたときには対向のバイクが目前
に迫っており、事故を起こしまし
た。
居眠り運転事故は7，8月になると
増える『夏型事故』の典型です。

居眠り運転



交通 ヒヤリハット

信号がない交差点で、狭い路地から
一旦停止無視で自転車が駆け抜けて
いった。
スピードを落として交差点に進入した
ので事故にならず済んだ。

ヒヤリ： 一旦停止無視（自転車）

ヒヤリ

状況

注意

一旦停止無視の自転車が掛け抜けた

対策

・壁など見えない所から急に出てくる
時がある。
・自転車だけではなく、車や歩行者も
一旦停止無視をすることもある。

①徐行や一旦停止して通過する。
②かもしれない運転をする。
③窓などを開け、音も気にする。
④雨天・夜間は制動距離が伸びる
ため、早めの減速とライト点灯する。
⑤近道をせず、細い道は極力避け
る。
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