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丸徳グループ各社従業員の皆様
毎日の業務、ご苦労様です。

今月の記載内容は・・・

・安全な車間距離の目安！

・車の運転でイライラしない方法！

・交通ヒヤリハット（道路の冠水）

・愛知県警からのリーフレット10月

2025年10月



安全な車間距離の目安とは

歩行者・自転車との距離

前車との安全な車間距離

安全な本線との距離は、最低1メートル以上

相手との距離は、交通状況に応じた安全な距離の確保



運転中にイライラした経験がある人は90％以上

運転前の出来事や、
運転中の状況によって
引き起こされることも
あります。

①運転中のイライラ

②イライラして運転するリスク

無意識のうちに他車に
対して威圧的なあおり
運転をしてしまう
可能性があります。



③事故

周囲を冷静に見れない。
視野が狭くなる。
あおり運転。
イライラが募り、
さらに大きな事故を
起こしてしまう可能性
もあるでしょう。

①深呼吸をする

②好きな音楽を聴く

③リラックスできる香りの芳香剤を置いておく

④コンビニなどに立ち寄る

④対策案



交通 ヒヤリハット

突然の雨で、道路が冠水していた

走行できそうなので侵入したが、
スリップしそうになった。

ヒヤリ：道路の冠水

ヒヤリ

状況

浸水深30ｃｍは走行できましたが、同じ浸水深でも速度が高くなる
と巻き上げる水の量が多くなり、エンジンに水が入りやすくなります。
実際の冠水路では水の深さも水の中の様子もわからないため、
冠水路に遭遇したら安易に進入せず、迂回しましょう。
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