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丸徳グループ各社従業員の皆様
毎日の業務、ご苦労様です。

今月の記載内容は・・・

・過労運転防止

・夏の睡眠の質を高める方法 4選

・眠気対策リサーチ

・交通ヒヤリハット
 (片側2車線の車線変更)

・愛知県警からのリーフレット7月

2025年7月



過労運転防止

運転中に疲労しやすい季節！

直射日光が強く、日焼けは疲れを倍加します。
睡りが浅かったり睡眠時間が足りないと、
運転中に注意力・集中力が落ち、確認漏れや
見落としなど、うっかりミスが増えるので
注意しましょう。

過労運転防止

過労運転とは？

運転手が疲労、病気などにより
正常な運転ができない恐れが
ある状態で車両を運転する行為のこと。



夏の睡眠の質を高める方法 4選

① お風呂は
寝る1時間前までに
バスタブで入浴する

② シャワーだけなら
3つの「首」を温める
ことで快眠モードに

38～40℃のお風呂に、
20分ほど浸かる

足首・手首・首の後ろ
合計5分ほど少し熱め

③ リビングや浴室の
照度は控えめに

④ 部屋着から
パジャマに着替えて
おやすみモードに

オレンジなど
リラックスできる色に

パジャマを着る習慣を
身につける



眠気対策リサーチ
眠気対策としてトラックドライバーが
「最も頻繁に取り入れている方法」

トラックドライバーの多くが実践していたのが

「SAなどで仮眠や休憩をとる」でした。

無理をせず、事故のない安全運転でお願いします。



交通 ヒヤリハット

2車線の道路を走行中に
ウインカーを出さずに
割り込んできた。

ウインカーを出さずに
急に割り込んできた為、
追突しそうになった。

ヒヤリ：片側2車線の道路でウインカーを出さずに車線変更

状況

2車線の道路で、右車線の車がいつ入ってくるかも分かりません。
また、ウインカーを点灯をさせず車線変更する車もあります。
かもしれないを心掛け、事故に遭わない運転をしましょう
車を運転する時は、車間距離を取り、急がず、焦らず確認して
運転しましょう。

ヒヤリ
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