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丸徳グループ各社従業員の皆様
毎日の業務、ご苦労様です。

今月の記載内容は・・・

・交通事故！

・グレア現象って知っていますか？

・夕暮れは早めに点灯！

・愛知県警からのリーフレット
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グレア現象って聞いたことありますか？

グレア現象（蒸発現象）とは、自
分の車と対向車のヘッドライトの光
が重なる部分が交錯し、目の前のも
のが見えにくくなる現象です。
特に雨の日は路面が濡れていて光
が乱反射するので、この現象が起こ
りやすくなります。
この現象に対し、注意すべきポイ
ントをまとめました。

グレア現象への対策

対策①：まずは知っておくこと！
グレア現象は物理的な現象の為、完全になくすことは できま

せん。まずは現象を知っておくことが最初の対 策となります。
対策②：フロントガラスの状態を良くする！
フロントガラスが汚れていると光の見え方が変化しま す。洗

車などできれいに保ち、雨の日はしっかりワイ パーで視界を良
くすることで現象が低減されます。
対策③：ハイビームではなくロービームで！
夜間走行時、ヘッドライトはハイビームを使うことが 原則で

すが、対向車を発見した際はロービームに切り 替えることが必
要となります。ハイビーム同士では現 象が発生しやすくなるの
で、必ずロービームに切り替 えましょう。

グレア現象は誰にでも発生しうる現象です。
日頃から安全運転を心掛け、ゆとりある行動をしましょう。
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